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年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

組
合
員
の
皆
様
に
は
、
ご
家
族
お
揃
い
で
お

健
や
か
な
平
成
二
十
三
年
の
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、本
組
合
の
事
業
運
営
に
関
し
ま
し
て
、

平
素
よ
り
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
、
昨
年
十
二
月
三
日
の
任
期
満
了
に
伴

う
役
員
選
挙
に
お
い
て
再
度
理
事
長
に
ご
推
挙

を
い
た
だ
き
、
引
き
続
き
そ
の
重
責
を
担
う
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
日
の
共
済
組
合
を
取
り
巻
く
極
め
て
厳
し

い
情
勢
の
中
、そ
の
使
命
の
重
大
さ
を
痛
感
し
、

組
合
員
、
ご
家
族
の
皆
様
の
た
め
の
福
祉
の
向

上
、
共
済
組
合
制
度
の
充
実
発
展
の
た
め
、
新

た
な
決
意
を
も
っ
て
諸
課
題
に
取
り
組
む
所
存

で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
、
少
子
・
高
齢
社
会
の
急
速
な
進
展
や

国
、
地
方
財
政
の
悪
化
等
、
社
会
経
済
情
勢
の

大
き
な
変
動
の
中
で
、
医
療
、
年
金
を
中
心
と

し
た
社
会
保
障
給
付
を
維
持
す
る
た
め
の
総
合

的
な
改
革
に
つ
い
て
、
種
々
検
討
が
行
わ
れ
て

お
り
ま
す
。

　

医
療
保
険
制
度
に
つ
き
ま
し
て
は
、
厚
生
労

働
省
の「
高
齢
者
医
療
制
度
改
革
会
議
」に
お
い

て
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
廃
止
後
の
新
た
な

高
齢
者
医
療
制
度
を
平
成
二
十
五
年
度
か
ら
導

入
す
る
こ
と
と
し
て
検
討
が
進
め
ら
れ
て
お

り
、
今
後
、
関
連
法
案
の
国
会
提
出
に
向
け
た

作
業
が
行
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

本
組
合
の
短
期
給
付
財
政
は
、
平
成
十
八
年

度
以
降
、
全
国
市
町
村
職
員
共
済
組
合
連
合
会

の
財
政
調
整
事
業
、
更
に
は
特
別
財
政
調
整
事

業
の
適
用
を
受
け
る
大
変
厳
し
い
状
況
が
続
い

て
お
り
、
平
成
二
十
二
年
度
に
お
け
る
短
期
財

源
率
は
、
後
期
高
齢
者
支
援
金
や
前
期
高
齢
者

納
付
金
な
ど
の
負
担
が
大
き
い
こ
と
、
ま
た
協

会
け
ん
ぽ
の
財
政
問
題
へ
の
特
例
措
置
な
ど
の

影
響
か
ら
全
国
上
位
に
位
置
す
る
状
況
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
昨
年
六
月
開
催
の
第
百
七
十
六

回
組
合
会
で
は「
医
療
保
険
制
度
及
び
年
金
制

度
に
関
す
る
決
議
」を
行
い
、
関
係
機
関
に
公

費
の
拡
大
等
を
要
請
い
た
し
ま
し
た
が
、「
高

齢
者
医
療
制
度
改
革
会
議
」で
示
さ
れ
て
い
る

被
用
者
保
険
者
間
の
支
援
金
に
係
る
按
分
方
法

を
全
面
総
報
酬
割
と
し
た
場
合
の
試
算
で
は
、

更
に
共
済
組
合
の
負
担
が
増
大
す
る
こ
と
が
見

込
ま
れ
て
お
り
、
今
後
の
動
向
が
大
変
懸
念
さ

れ
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
公
的
年
金
制
度
に
つ
き
ま
し
て
は
、

『
全
て
の
人
が
同
じ
年
金
制
度
に
加
入
し
、
職

業
を
移
動
し
て
も
面
倒
な
手
続
が
不
要
と
な
る

よ
う
に
、年
金
制
度
を
例
外
な
く
一
元
化
す
る
』

こ
と
な
ど
を
骨
格
と
す
る
新
し
い
年
金
制
度
を

創
設
す
る
た
め
の
法
律
を
平
成
二
十
五
年
度
ま

で
に
成
立
さ
せ
る
こ
と
と
し
て
、「
新
年
金
制

度
に
関
す
る
検
討
会
」で
議
論
が
行
わ
れ
て
お

り
ま
す
。

　

し
か
し
、
共
済
年
金
制
度
の
独
自
の
制
度
で

あ
る
職
域
年
金
部
分
、
ま
た
新
し
い
年
金
制
度

の
運
営
組
織
な
ど
依
然
と
し
て
不
透
明
な
部
分

も
多
く
、
ど
の
よ
う
な
制
度
に
な
る
の
か
、
大

き
な
関
心
を
持
っ
て
み
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
い
た
し
ま
し
て
も
、
昨
今
の
組
合

員
数
の
大
幅
な
減
少
に
加
え
、
給
料
や
期
末
手

当
等
の
減
額
に
よ
り
掛
金
・
負
担
金
収
入
が
減

収
す
る
厳
し
い
財
政
状
況
の
中
、
医
療
保
険
制

度
や
年
金
制
度
の
改
革
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、

共
済
組
合
制
度
に
と
っ
て
、
極
め
て
重
要
な
局

面
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
役
職
員

力
を
合
わ
せ
て
努
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
組
合
事
業
の
円
滑
な
運
営
の
た
め
、

皆
様
の
一
層
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
、
皆
様
方
の
益
々
の
ご
健
勝
と
ご
多

幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
あ

い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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《市町村長側》
組合会議員・役員

《職員側》
組合会議員・役員

　

平
成
22
年
11
月
22
日
に
実
施
し
た

任
期
満
了
に
伴
う
組
合
会
議
員
選
挙

に
お
い
て
、
市
町
村
長
で
あ
る
議
員

7
人
、
市
町
村
長
以
外
の
組
合
員
で

あ
る
議
員
7
人
の
計
14
人
の
組
合
会

議
員
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
12
月
3
日
に
開
催
し
た
市

町
村
長
議
員
協
議
会
、
職
員
側
議
員

協
議
会
、
理
事
打
合
せ
会
及
び
第

1
7
7
回
組
合
会
に
お
い
て
役
員
選

挙
を
実
施
し
、
理
事
長
、
理
事
及
び

監
事
を
選
出
し
ま
し
た
。

　

組
合
会
議
員
の
皆
さ
ん
に
は
、
平

成
22
年
12
月
1
日
か
ら
平
成
24
年
11

月
30
日
ま
で
の
2
年
間
、
共
済
組
合

の
運
営
を
担
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
と

な
り
ま
す
。

理
事
長
に

髙
須
賀 
功
氏 
選
出 

村上　一郎
（大洲市長浜支所産業建設課）

第２区

理　事
髙須賀　功
（東温市長）
第２区

理事長

三好　要
（伊方町瀬戸総合支所地域産業建設課）

第 3区

理　事
池田　正司

（松山市都市整備部道路建設課）
第２区

理　事
佐々木　龍
（新居浜市長）
第１区

理　事
中村　佑
（伊予市長）
第２区

理事（理事長職務代理者）

志賀　仁士
（今治市財務部市民税課）

第１区

議　員
武田　誠一郎

（今治市環境衛生部環境政策課）
第１区

監　事
井原　巧

（四国中央市長）
第１区

議　員
清水　雅文
（愛南町長）
第３区

監　事

清家　新生
（宇和島市建設部都市整備課）

第３区

議　員
上石　富一

（内子町産業建設課）
第２区

議　員
大城　一郎
（八幡浜市長）
第３区

議　員
稲本　隆壽
（内子町長）
第２区

議　員

新
組
合
会
議
員
と

役
員
の
ご
紹
介
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（単位：人、千円）

区　　分
平成21年
9月末
（A）

平成22年
9月末
（B）

増△減
（B）-（A）

組 合 員 16,360 15,920 △440

被 扶 養 者 18,982 18,676 △306

給料総額（月額） 5,233,095 5,074,559 △158,536

（単位：千円）

区　　　分
平成21年度
上半期
（Ａ）

平成22年度
上半期
（B）

増△減
（B）－（A）

収　 入 4,318,884 4,590,739 271,855

支　 出 4,438,317 4,754,718 316,401

収支差引 △119,433 △163,979 △44,546

■組合員数・被扶養者数・給料総額（月額）

■上半期の収支状況

（単位：件、千円）

区　　　分 平成21年度
上半期（a）

平成22年度
上半期(b)

増△減
(b）‐（a）

組
合
員

件
数

入院 822 758 △ 64
外来 51,889 50,254 △ 1,635
歯科 11,795 11,083 △ 712
計 64,506 62,095 △ 2,411

金
額

入院 274,509 263,414 △ 11,095
外来 531,144 519,017 △ 12,127
歯科 99,523 89,901 △ 9,622
計 905,176 872,332 △ 32,844

被
扶
養
者

件
数

入院 1,016 1,141 125
外来 66,214 65,774 △ 440
歯科 13,488 13,355 △ 133
計 80,718 80,270 △ 448

金
額

入院 338,275 377,739 39,464
外来 628,203 632,101 3,898
歯科 95,013 91,264 △ 3,749
計 1,061,491 1,101,104 39,613

■上半期の医療費（入院･外来･歯科）

■〈グラフ1〉上半期の医療費（組合員）
1,050

901 905

872
900

850

平成20年度 平成21年度 平成22年度
0

（百万円）

1,100

1,050

1,000

平成20年度 平成21年度 平成22年度
0

（百万円）

1,057
1,061

1,101

■〈グラフ2〉上半期の医療費（被扶養者）
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上半期は
１億６千万円
の赤字

　

上
半
期
の
収
入
は
、前
年
度
上
半
期
よ
り
、

２
億
７
２
０
０
万
円
増
の
45
億
９
１
０
０
万

円
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
収
入
の
増
加
は
、

短
期
財
源
率
を
12
・
８
７
５
‰
引
き
上
げ
て

１
１
６
・
３
‰（
期
末
手
当
等
に
乗
じ
る
率
は

93
・
04
‰
）と
し
た
こ
と
に
よ
り
ま
す
。

　
一
方
、
上
半
期
の
支
出
は
、
前
年
度
上
半
期

よ
り
３
億
１
６
０
０
万
円
多
い
47
億
５
５
０
０
万

円
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
要
因
と
し
て
は
、

医
療
費
の
増
加
に
加
え
、
前
期
高
齢
者
納
付

金
、
後
期
高
齢
者
支
援
金
な
ど
の
拠
出
金
等

　

組
合
員
の
上
半
期
の
医
療
費
は
、
前
年
度

よ
り
約
３
３
０
０
万
円（
３
・
63
％
）減
少
し

て
い
ま
す
。
全
体
的
に
減
少
傾
向
で
、
５
年

前
と
比
べ
る
と
約
１
億
２
７
０
０
万
円
減
少

し
て
い
ま
す
。

　

被
扶
養
者
の
上
半
期
の
医
療
費
は
、
前
年

度
よ
り
約
４
０
０
０
万
円（
３
・
７
３
％
）増

加
し
て
い
ま
す
。
特
に
、
入
院
に
係
る
医
療

費
は
、
前
年
度
よ
り
約
３
９
０
０
万
円

（
11
・
67
％
）の
大
幅
な
増
加
と
な
っ
て
い
ま

す
。

の
負
担
が
合
計
で
１
億
８
６
０
０
万
円
増
加

し
た
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
上
半
期
の
収
支
は
１
億

６
４
０
０
万
円
の
赤
字
と
な
っ
て
い
ま
す
。

平 成 22 年 度

（
介
護
保
険
を
除
く
）

被被被被
扶扶扶扶
養養養養
者者

入
院
医
療
費
が
大
幅
増

組組組組
合合合合
員員員員

全
体
的
に
減
少
傾
向

グラフ
2

グラフ
1

上
半
期
の
入
院・
外
来・
歯
科
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（単位：％、日、円）

区　分 平成20年度 平成21年度 増△減

医
療
費
の

３
要
素

受 診 率 64.63 65.86 1.23

１件当たり日数 1.82 1.78 △ 0.04

１日当たり金額 6,271 6,251 △ 20

１人当たり医療費 102,128 102,450 322

平均給料月額（年度末） 323,687 323,617 △ 70

■医療費の３要素・１人当たり医療費・平均給料月額

■短期財源率・平均給料月額の他県との比較 ■組合員の診療諸率の他県との比較

１人当たり金額（年額）
（平成21年度 単位：円）

（薬剤を含む）

1 奈　良 122,280 
2 青　森 119,991 
3 福　岡 117,410 
4 徳　島 116,972 
5 北海道 116,942 
6 高　知 116,870 
7 佐　賀 114,973 
8 宮　城 114,726 
9 秋　田 113,411 
10 広　島 113,330 
36 愛　媛 102,450 
37 山　形 102,362 
38 島　根 101,459 
39 滋　賀 101,379 
40 福　井 101,308 
41 鳥　取 98,078 
42 岐　阜 97,957 
43 群　馬 97,217 
44 山　梨 96,942 
45 静　岡 94,582 
46 長　野 91,720 
平　均 107,708 

1日当たり金額
（平成21年度 単位：円）

1 北海道 7,313 
2 大　分 6,877 
3 高　知 6,788 
4 島　根 6,676 
5 石　川 6,654 
6 沖　縄 6,610 
7 奈　良 6,453 
8 岡　山 6,430 
9 京　都 6,416 
10 福　井 6,381 
17 愛　媛 6,251 
37 栃　木 5,848 
38 山　形 5,806 
39 千　葉 5,792 
40 神奈川 5,746 
41 佐　賀 5,730 
42 三　重 5,708 
43 岐　阜 5,603 
44 埼　玉 5,583 
45 東　京 5,500 
46 鳥　取 4,336 
平　均 6,069 

1件当たり日数
（平成21年度 単位：日）

1 鳥　取 2.49 
2 佐　賀 2.00 
3 福　岡 1.99 
4 埼　玉 1.93 
5 青　森 1.89 
6 富　山 1.89 
7 鹿児島 1.88 
8 奈　良 1.86 
9 東　京 1.85 
10 徳　島 1.84 
27 愛　媛 1.78 
37 三　重 1.74 
38 滋　賀 1.73 
39 長　野 1.72 
40 岩　手 1.72 
41 静　岡 1.70 
42 秋　田 1.69 
43 山　形 1.68 
44 島　根 1.68 
45 新　潟 1.67 
46 山　梨 1.63 
平　均 1.80 

受　診　率
（平成21年度 単位：％）

（１ヶ月１００人当たり受診件）

1 奈　良 74.13 
2 徳　島 73.60 
3 栃　木 72.25 
4 和歌山 72.17 
5 東　京 71.95 
6 千　葉 71.88 
7 三　重 71.82 
8 愛　知 70.39 
9 山　形 70.10 
10 埼　玉 70.02 
31 愛　媛 65.86 
37 福　井 63.28 
38 鹿児島 63.12 
39 静　岡 62.72 
40 大　分 62.70 
41 山　梨 62.39 
42 石　川 62.27 
43 鳥　取 61.89 
44 島　根 61.42 
45 北海道 60.82 
46 長　野 59.99 
平　均 67.24 

平均給料月額
（平成22年3月末現在 単位：円）

1 東　京 343,825 
2 大　分 342,103 
3 広　島 341,090 
4 千　葉 339,327 
5 兵　庫 338,480 
6 福　島 337,858 
7 栃　木 337,462 
8 神奈川 336,926 
9 香　川 336,685 
10 山　口 335,783 
33 愛　媛 323,617 
37 熊　本 322,386 
38 山　梨 322,059 
39 高　知 321,394 
40 滋　賀 320,731 
41 富　山 320,409 
42 福　井 320,300 
43 宮　城 320,132 
44 愛　知 316,846 
45 岐　阜 316,367 
46 石　川 313,033 
平　均 330,822 

短期財源率
（平成22年度 対給料 単位：‰）

（期末手当を除く）

1 奈　良 119.400 
2 鹿児島 118.400 
3 愛　媛 116.300 
4 沖　縄 114.200 
5 熊　本 114.100 
6 長　崎 112.600 
7 山　口 112.500 
8 青　森 112.100 
9 島　根 112.100 
10 高　知 111.800 

37 栃　木 97.900 
38 愛　知 97.500 
39 山　形 96.000 
40 静　岡 95.000 
41 東　京 93.750 
42 福　井 93.750 
43 茨　城 93.400 
44 群　馬 92.500 
45 千　葉 91.250 
46 富　山 83.750 
平　均 104.664 
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　平成21年度の組合員医療費及び平成22年度の財源率
の状況についてお知らせします。
　医療費の３要素である「受診率」、「１件当たり日数」、
「１日当たり金額」は、いずれも前年度とほぼ横ばいで、
「受診率」、「１件当たり日数」については、全国平均よ
りやや低い値で推移していますが、「１日当たり金額」
については6,251円（17位）と全国平均より高い状態が
続いています。
  「組合員１人当たり金額」は、10万2,450円（36位）とな
り、平成15年度から７年連続で全国平均（10万7,708円）
を下回っています。
　「平均給料月額」は、前年とほぼ同額の32万3,617円
（33位）で、全国平均（33万822円）より7,205円低い金額
です。
　「短期財源率」は、116.3‰（３位）で、全国平均
（104.664‰）より11.636ポイント高くなっています

医療費の３要素・１人当たり医療費・
平均給料月額・短期財源率の状況
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く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
詰
ま
り
、
目
の
か
ゆ
み
や
涙
な
ど

の
症
状
に
悩
ま
さ
れ
る
花
粉
症
。
花
粉
症
に
か
か
る
人
は
毎

年
５
〜
６
人
に
１
人
と
い
わ
れ
、
し
か
も
年
々
増
加
し
て
い

ま
す
。
愛
媛
は
平
年
と
同
様
、
２
月
上
旬
ご
ろ
か
ら
飛
散

し
、
飛
散
量
は
昨
年
の
５
倍
と
の
予
想
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
を
見
直
し
て
、
花
粉
症
対
策
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

　揚げものや焼き肉、またハ
ンバーガーなどのジャンクフー
ドはなるべく避けましょう。
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百万円呼吸器系疾患に係る３月診療分の医療費の推移

平成16年 平成17年 平成18年 平成19年 平成20年 平成21年 平成22年

金額（千円）

件数（百件）

平成17年は
スギ花粉が
大量飛散！

※いずれも信頼できるお店で良質な物を選びましょう。

ユーカリ、ペパーミント、レモングラス、
漢方ハーブの甜茶などがおすすめ。

アロマバス

ハーブティー

ティーツリー、ユーカリ、カモミール、
ペパーミントなどの殺菌力、抗アレル
ギー力の高い物が効果的。
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組
合
員
及
び
被
扶
養
者
の
方
を
対
象
に
、

「
が
ん
予
防
」を
テ
ー
マ
と
し
た
健
康
講
座

を
、
６
月
16
日
鬼
北
町
、
６
月
22
日
松
前
町
、

11
月
５
日
四
国
中
央
市
に
お
い
て
、
各
開
催

地
の
所
属
所
と
共
同
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

各
開
催
地
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
は
じ
め
に
、

芝
田
正
文
副
町
長（
鬼
北
町
）、
栗
田
哲
志
副

町
長（
松
前
町
）、
星
川
隆
人
事
課
長（
四
国

中
央
市
）か
ら
ご
あ
い
さ
つ
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

講
座
は
、
事
務
局
職
員
か
ら
本
組
合
の
短

期
給
付
の
現
況
及
び
保
健
事
業
に
つ
い
て
説

明
を
行
っ
た
後
、
が
ん
治
療
の
最
前
線
で
活

躍
さ
れ
て
い
る
独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機

構
四
国
が
ん
セ
ン
タ
ー
の
先
生
に「
が
ん
予
防

に
つ
い
て
」と
題
し
、
食
生
活
や
生
活
習
慣
、

早
期
発
見
の
た
め
の
検
診
、
最
新
の
治
療
方

法
な
ど
に
つ
い
て
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

日　　時 会　　　場 受講
者数

講　　　　師
（独立行政法人国立病院機構四国がんセンター）

６月 16日
（水）

鬼北町近永公民館
２階 講堂 51名 副院長

栗田　啓　氏

６月 22日
（火）

松前町役場 本庁舎
３階 大会議室 27名 ８階西病棟医長

棚田　稔　氏

11月５日
（金）

四国中央市
保健センター １階
集団健診指導室

50名 第一病棟部長
山下　素弘　氏

がんを防ぐための１２ヵ条

●対象者数及び受診者数
対象者数 受診者数Ⓐ

総 該 当 者 数 14,027人 9,763 人
※受診率　69.6%

●内臓脂肪症候群・同予備軍該当者

該当者数Ⓑ 割合
（Ⓑ/Ⓐ×100）

内 臓 脂 肪 症 候 群
該 当 者 1,378人 14.1%

内 臓 脂 肪 症 候 群
予 備 軍 該 当 者 1,221人 12.5%

●服薬中の者

該当者数Ⓒ 割合
（Ⓒ/Ⓐ×100）

高 血 圧 の 治 療 に 係 る
薬 剤 を 服 用 し て い る 者 1,325人 13.6%

脂 質 異 常 者 の 治 療 に 係 る
薬 剤 を 服 用 し て い る 者 805人 8.2%

糖 尿 病 の 治 療 に 係 る
薬 剤 を 服 用 し て い る 者 326人 3.3%

特定保健指導
対象者数 指導修了者

積 極 的 支 援 1,250人 318人
動 機 付 け 支 援 804人 96人
※ 指導修了者の人数には、平成20年度の特定健康診査の結果に基づく特定保健指導の利
用者で、昨年の国への報告後に終了したものが含まれています。

　平成20年度から始まりました特定健康診査及び特定保
健指導について、平成21年度の実施状況がまとまりまし
たので、概況をお知らせします。
※ 平成22年11月8日に国へ報告を行った内容です。

特定健康診査 特定健康診査特定健康診査及び及び
特定保健指導特定保健指導のの
実施状況実施状況についてについて

福祉施設利用助成対象施設の見直しについて福祉施設利用助成対象施設の見直しについて

平
成
21
年
度

所属所と共同開催!

がん予防
平 成 22 年 度

　平成23年4月1日からの福祉施設利用助成対象施設について、既に売却・
廃止されている施設の削除、また、新たに助成の対象となる施設の追加指
定などの見直しを行いましたので、予約の際にはご注意ください。
　なお、見直しの内容は、共済組合ホームページに掲載しておりますので、
ご確認ください。

えひめ ISHIZUCHI 平成23年（2011）／1／Vol.2617

①バランスのとれた食生活を
②野菜、果物を豊富に
③ 食べ過ぎを避け、脂肪摂
取は控えめに 適切な体重
の維持
④ 塩辛い食品は控えめに 熱
いものはさましてから
⑤ たばこは吸わない お酒は
ほどほどに
⑥適度に運動
⑦規則正しい日常生活を

⑧ 発がんリスクに注意： 
紫外線、放射線、焦げた
食品、かびが生えた食品
⑨ 肝炎ウイルス、ヒトパピ
ローマウイルス、ピロリ菌
の感染予防と治療
⑩定期的ながん検診を
⑪ 身体の異常に気がついた
ら、すぐに相談を
⑫ 正しいがん情報とがんの
性質の理解　　　

財団法人 がん研究振興財団「がんを防ぐための１２ヵ条」（杉村 隆 監修）より
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こころとからだの健康相談
ご家族皆さまでご利用いただけます

面接による
カウンセリングも

電話健康相談は365日・24時間開設。
困ったとき悩んだとき、いつでもお電
話ください。また、相談料・通話料と
も無料でご利用いただけます。

気になる症状・病気、育児や介護の不
安、こころの不調など、なんでもご相
談いただけます。ご相談をお受けする
のは看護師・臨床心理士を中心とした
経験豊富な専門職。症状などによって
は、専門医との直接相談も可能です。

こころのお悩みの場合、事情に応
じて東京・名古屋・大阪の相談室
にて対面によるカウンセリングが
受けられます。また、全国約150
カ所の精神科、心療内科、カウン
セリングルームなどの提携機関も
ご紹介します。

※こころの相談は、平日9：00～21：00、
土曜日10：00～18：00（日・祝、1/1～3は休み）

相談料・通話料は無料

24時間いつでも安心こころとからだの
お悩みに

は、専門医との直接相談も可能です。
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こんなご相談が寄せられています！

仕事が忙しいので夕食がたいてい
夜10時を過ぎてしまいます。
夜遅くに食べるせいか、
太ってきたような気がします。
何かよい方法はありませんか？（45歳男性）

2歳の子どもが
ソファーから落ちて泣いています。
とても大きな音がしました。
怪我はないようですが、
頭を打ったかもしれません。
様子を見ていてよいでしょうか？（32歳女性）

結婚して２年経ちます。
赤ちゃんが欲しいと思っていますが、
なかなか妊娠しません。
月経も不順なのですが、
医療機関を受診したほうが
よいでしょうか？（28歳女性）

仕事の指示をするとき、
部下の考え方や理解度がわからないので、
つい細かいことまで一方的に
くどくど言ってしまいます。（50代男性）

　長時間の空腹を我慢した後の食事は過
食になりがちです。そのうえ、夜遅い
食事は肥満の原因になり生活習慣病を

招きます。職場環境にもよりますが、できれば
夕方に会社でおむすびやサンドイッチのような
簡単な食事をし、帰宅後、野菜中心の低エネル
ギーの料理(具だくさんの味噌汁、野菜スープ、
野菜の煮物料理など)を召し上がることをお勧め
します。夜の食事が軽いと朝に食欲がわき、気
持ちよく1日をはじめることができます。

　外傷もなく意識がしっかりしていると
いうことですので、手足を普通に動か
していて、吐いたりしていなければ、

今はそのまま様子をみてよいでしょう。
ただし、今後48時間は観察が必要です。観察の
ポイントは、不機嫌になる・吐く・頭痛・瞳孔の
左右差などで、このような症状が出た場合は直
ちに救急受診が必要です。元気があっても今日
はお風呂には入れずに、なるべく安静に過ごし
ましょう。

　基礎体温表を記録し、一相性であれば排
卵していない（無排卵性周期症）可能性
があります。また、二相性でも高温相が

短く、低温期と高温期の温度差があまりない場合
は、黄体機能不全が考えられます。
バランスのよい食事をとり、規則正しい生活を心
がけて基礎体温を記録しましょう。受診までに、
できれば少なくとも3カ月間は基礎体温を記録し、
体温表を持参のうえ、近所の婦人科、レディース
クリニックを受診しましょう。女性医師のいるお
近くの医療機関をご案内します。

　まずは、ご自分の要望を伝える前に部下の
方の考えを聞くことに徹することが大切で
す。その上でご自分の要望を伝え、それを

部下の方がどう思うかを聞き、話し合いをしてくだ
さい。その際は仕事の用件だけに的を絞り、「この
仕事を何日の何時までに仕上げてほしいので、進め
方でわからない点や不安な点はありませんか？」と
いうように、具体的に伝えるとよいと思います。相
手の目を見て、きちんと話をしたいという気持ちを
表して臨みましょう。
また、つい細かいことまで言ってしまう背景には、
部下の方の能力を信頼できていない部分もあるのか
もしれません。部下の方の仕事に対する考えや理解
度を聞くと共に、仕事のスピードや出来をきちんと
見て、苦手分野や得意分野を判断し、指示を出すと
よいでしょう。

［ご相談者のプライバシーは守ります］
●  この相談窓口は外部の専門機関（保健同人社）に委託して開設しています。
●  お名前・ご相談内容などの個人情報は、ご相談者の所属団体等には公表されません。ただし、ご相談者や他者
に危険が及ぶと判断した場合には、ご相談者の了解を得ずに情報を開示する場合があります。

●  ご相談いただいた個人情報については、このご相談の目的のみに使用します。外部にもれることはありません。

、
度がわからないので

泣いています。
ました。
が

い
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債務返済
支援保険

だんしん
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貸付のご案内貸付のご案内
修
学
修
学入

学
入
学

　共済組合には、入学・修学に係る貸付制度があります。計画的にご利用ください。

修学貸付入学貸付
入学後の修学に要する諸費用（授業料・家
賃等）の資金の貸付

入学時に要する諸費用（入学金・教科書代・
授業料・家賃等）の資金の貸付

◆ 修業年限の年数に相当する月数1月につき、10万円
以内（1万円単位で年額120万円を限度とします。）
　 ［毎年3月又は4月に1年分を申し込むのを原則とし、

5月以降の申込みは、申込みの翌月から起算し、当該
貸付を行う事業年度の残月数分の貸付になります。］

◆ 給料月額の6か月分以内
　（申込みは、1万円単位で200万円を限度とします。）

◆ 貸付を受けた月の翌月から毎月元利均等償還（最高
120回）
◆ 申出により修業年限（貸付月の翌月から起算）を限度
として元金の据え置きができます。（元金据置期間
中は利息分の支払い。）

◎貸付利率は、　年2.72％　です。
　（※ 貸付利率は、貸付規程の本則利率の改正や財政融資資

金利率の変動に伴い変動します。）
　（※ 上記の貸付利率には、保険料の一部負担 年0.06％を含

んでいます。）
◎ 毎月の償還額（他の金融機関等からの借入や共済組
合物資供給事業を含む。）が給料月額の30％を超え
る場合、または年間の償還額（他の金融機関等から
の借入や共済組合物資供給事業を含む。）が年収の
30％を超える場合は、貸付を受けられません。

「だんしん」は、借受人が貸付金の償還期間中に、死亡または高度障害になったときに、保険金により債務を相殺する
保険制度です。加入している組合員が万一死亡または高度障害になった場合は、共済事務担当課（係）または共済組合
（経理課貯金貸付係）に届出してください。死亡の場合は、資格喪失届が提出されますので、共済組合で把握できますが、
高度障害については共済組合での確認が困難です。該当することとなったときは、必ず届出・請求をお願いします。

「債務返済支援保険」は、借受人が貸付金の償還期間中に、病気、傷害または所定の精神障害により、就業障害になっ
たときに、最長３年間、毎月の返済金額を加入者の方にお支払いするものです。該当することとなったときは、共済事
務担当課（係）または共済組合（経理課貯金貸付係）に届出（事故報告）してください。
〈だんしん事業に関するお問い合わせは 経理課貯金貸付係　TEL　089-945-6316〉

◆ 合格通知書又は入学許可証（据え置きを希望する場
合は、申立書を提出してください。）
◆ 入学金、教科書代、授業料、家賃等が確認できる書
類等

◆ 修学が終了した月の翌月から毎月元利均等償還
（最高150回）
◆ 修学期間中は元金据え置き。（元金据置期間中は利
息分の支払い。）

◆ 在学証明書（入学前の場合は、合格通知書又は入学
許可証を提出し、入学後に在学証明書を提出してく
ださい。）
◆授業料、家賃等が確認できる書類等

２月下旬
から

受付します

申込
受付中
です

限
度
額

償
還
方
法

添
付
書
類

貸付額 償還月額 償還回数

50万円 8,922円 60回
※100万円 12,295円 90回
※150万円 15,674円 108回
※200万円 19,055円 120回

貸付額 償還月額 償還回数
※120万円 13,923円 96回
※240万円 21,058円 132回
※360万円 28,338円 150回
※480万円 37,783円 150回

❖毎月償還表 〔抜粋〕（平成 23年 1月 1日現在）
【入学貸付（年利 2.72％）】

※貸付額が 100 万円以上のときは、ボーナス併用償還の選択も可能です。

【修学貸付（年利 2.72％）】

だんしん（団体信用生命保険）事業からのお知らせ 保険金の請求・届出について

〈お申込み〉は　各所属所の共済事務担当課（係）までお願いします
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区分 年月日
（変更は届出日） 指 定 店 名 所 在 地 電 話 番 号 取扱商品

変更
（店名） H22.9.6 ㈱松山三越

（変更前）㈱三越松山店
松山市一番町
3丁目 1-1 （089）945-3111 通信販売

取消
H22.9.30 ㈲城川モータース 自動車

〃 ㈱オーケイ自動車 自動車

取消
（店舗）H22.11.15

ネッツトヨタ愛媛㈱
　DUO松山インター
　DUO松山インターGUCセンター

松山市井門町 388-1
松山市北土居 4丁目 10-13

自動車

追加
（店舗）H22.11.15

エヌ・ティ・愛媛㈱
　フォルクスワーゲン松山インター
　フォルクスワーゲン松山インターGUCセンター

松山市井門町 388-1
松山市北土居 4丁目 10-13

（089）905-3331
（089）969-1811

自動車

◎物資指定店

簡 単 便 利 低 利

えひめ ISHIZUCHI 平成23年（2011）／1／Vol.26111

　所属所の共済事務担当課（係）
で物資購入票（4部複写）を受け取
り、氏名等を記入・押印してくだ
さい。利用可能であれば、共済事
務担当者が署名・押印いたします。

　物資供給事業契約業者（指定
店）※1に共済組合の物資供給事業
を利用する旨を伝え、物資購入票
に購入商品名・共済組合立替金額
※2等を記入し、契約業者に確認印
をもらって、業者控を除く3部を
受け取ってください。

　契約業者から納品（納車）されま
す。

　納品後は速やかに、物資購入票
に受領印を押印、希望支払方法等
を記入して、組合員控を除く2部
を共済事務担当者にお渡しくださ
い。内１部が共済組合へ提出され、
契約業者に確認後、共済組合から
契約業者に直接送金いたします。
　決定された償還回数で、元利均
等償還により償還額を計算し、決
定月の翌月から、給与及び賞与か
らの天引きで償還（返済）していた
だきます。

物資供給事業契約業者（指定店）では、共済組合立替払い
（ローン）での購入が、ご覧の簡単４STEPでご利用で
きます。

支払忘れのない給与天引きで、毎月償還分は60回以内、
賞与償還分は共済組合立替金額の半分以内を償還期間内
で自由に設定でき、償還期間中に手数料無料で一部・全
部の繰上償還もできます。

平成23年1月1日現在、年利2.9%（変動金利※3）で別途
保証料等は徴収いたしません。

貸付事業及び物資供給事業のご利用に当たっては、収
入と借入のバランスを考えた返済計画を立ててくださ
い※4。

※1: 指定店については、共済組合ホームページ（http://www.
ehime-kyosai.jp/）でご確認ください。

※2: 共済組合立替限度額は200万円で、未償還元金がある場合は、
その金額を200万円から差し引いた金額が限度額となります。
また、共済組合の貸付事業及び物資供給事業の毎月償還額の合
算額（新規利用分を含む）が給料月額の30%を超える場合、また
は年間償還額の合算額（新規利用分を含む）が年収の30%を超
える場合はご利用できません。

※3: 物資供給規程の本則利率の改正や財政融資資金利率の変動に
伴って、償還途中であっても償還額が変更される場合があります。

※4: 過去に貸付事業・物資供給事業の規定に違反している場合、
給料等の差し押さえを受けている、または債務超過により返済
が困難と認められる場合、その他利用が不適当と認められる場
合等はご利用できません。

　

共
済
貯
金
は
、
預
入
・
払
戻
が
簡
単

な
普
通
貯
金
で
す
。
い
つ
で
も
指
定
金

融
機
関
の
窓
口
か
ら
預
入
が
で
き
、
給

与
天
引
き
に
よ
る
預
入
も
で
き
ま
す
の

で
、
将
来
に
備
え
た
計
画
的
な
貯
蓄
が

可
能
で
す
。払
戻
も
毎
週
行
っ
て
お
り
、

定
期
預
金
と
は
違
い
、
手
数
料
等
を
払

う
こ
と
な
く
払
戻
・
解
約
が
で
き
ま
す

の
で
、
大
変
便
利
で
す
。

　

ご
加
入
の
お
申
込
み
は
、
所
属
所
の

共
済
事
務
担
当
課（
係
）ま
で
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

比
べ
て
く
だ
さ
い

普
通
貯
金
な
の
に

有
利
な
年
利
１
・
０
％

（
税
引
後
年
利
０
・
８
％
・
１
月
１
日
現
在
）

共 済 貯 金 に加入
しませんか？

物資供給事業を
ご利用ください

▶簡単4STEP

▶選べる便利な償還（返済）方法

▶比べてください低利な償還利率

所属所の共済事務担当

STEP1

物資供給事業契約業者

STEP2

契約業者から納品（納車）

STEP3

納品後は速やかに 物資

STEP4
注 意 事 項

●!お願い

ローンで自動車等の
ご購入をお考えの方に
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あ
ま
お
と
め（
西
予
市
）

〈平成２２年11月末現在〉

◎所属所数̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶ 42
◎組合員数̶̶̶̶̶̶̶̶15,503人
　　　　男̶̶̶̶̶̶̶̶10,104人
　　　　女̶̶̶̶̶̶̶̶ 5,399人
◎平均給料月額（短期）̶ ̶ 319,025円
◎被扶養者数̶̶̶̶̶̶̶18,770人
　（含任継 ̶̶̶̶̶̶̶̶ 内273人）
◎任意継続組合員̶̶̶̶̶̶ 404人
◎年金受給者数̶̶̶̶̶̶15,741人

1
月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
● ● ● ● ● ● ● ▲ ● ● ▲ ▲ ● × ×

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月
● ● ▲ ▲ ▲ ● ▲ ● ● ● ● ● ● ▲ ● ●

2
月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火
● ● × ● × ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

●余裕あり　▲あと僅か　×満室

宿泊予約状況 宿泊予約状況  （12月14日現在） （12月14日現在）

えひめ共済会館ホームページからの
ご予約も好評受付中です。

http://www.ehime-kyosai.jp/kaikan/

〒790-0003
松山市三番町5丁目13-1

TEL 089-945-6311
FAX 089-945-6322
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その他ご予算に合わせてご用意させていただ
きますので、お気軽にお問い合せください。

本年もえひめ共済会館をよろしくお願いいたします。

飲み放題（2時間）
瓶ビール・日本酒・焼酎
酎ハイ・ソフトドリンク

料理長自慢の旬の素材を
活かした料理を

是非ご賞味ください。

写真は日本料理3,000円（税込）写真は日本料理3,000円（税込）

お一人様1,500円（税込）
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